Unsere Ohren sind immer offen, bei Tag und Nacht. Deshalb lohnt es sich, aktiv zu werden fiir eine Welt, die sich gut anhort.

Montags 18.30 - 19.30 Uhr
Nicht in den Schulferien
Meditationsgruppe , Oase”
Sitzen und Schweigen, Kon-
templation fir Horgeschadigte
(Schwerhdrige, Ertaubte, Gehor
lose, Cl-Trager, Tinnituskranke)
»Michael Hutter (schwerhérig)
» Kath. Seelsorge fiir Horge-

schadigte und Taubblinde
Dachauer Str. 5, 150 m vom
Hauptbahnhof

» Anmeldung: hoergeschaedig-
tenseelsorge@
ordinariat-muenchen.de oder
T.202 23 05, Fax: 202 23 21
www.erzbistum-muenchen.
de/hoergeschaedigte

Sonntag, 19. April, 12 Uhr
Frihlingsfiihrung

zu den ersten Frihlingsboten
aus Flora und Vogelfauna. Vom
Kleinhesseloher See durch den
Englischen Garten und zur Isar
Richtung Oberféhringer Stau-
wehr (Endpunkt z. B. U6, Alte
Heide").
Fernglas, wind- und wettertaug-
liche Kleidung und feste Schuhe
sowie warmes Getrank und
Brotzeit empfohlen. Auch fir
Jugendliche geeignet.
» Tobias Maier
»Eingang Englischer Garten an
der Brlicke Uber den Schwabin-
ger Bach an der Gunezrainerstr.
Ca. 3 Std.
»Bund Naturschutz, 3.-/ 6,-

Mittwoch, 22. April,

19 - 20.30 Uhr
Ganzheitliche Behandlung
von Tinnitus und
Horstorungen
»Herr Prinz, Heilpraktiker und

Bewegungstherapeut

» HNO-Klinik Bogenhausen
GmbH,

Possartstr. 27 Gruppenraum
»U5, Prinzregentenplatz,

Bus 54, Galileiplatz

» Anmeldung: Tel. 99 89 020

Ab Mittwoch, 22. April
Der Hérbus ist unterwegs
Hier kdnnen Sie |hr Gehor kos-

tenlos testen lassen.
22.4. Dachau, Unterer Markt
23.4. Minchen, Am Harras
24.4. Minchen, Laimer Anger
28.4.und 29.4.
MUinchen Sendlinger Tor
04.5. Minchen Rotkreuzplatz
05.5. Miinchen-Perlach,
TheodorHeuss-Platz
»Bei Drucklegung waren noch
nicht alle Termine gesichert

Freitag, 24. April, 13.30 Uhr
Bus-Exkursion
Schienenverkehrslarm
Anmeldung erforderlich
»siche umseitig

24. und 25. April, 19.30 Uhr
Sie sehen mit den Ohren
Fledermaus-Fiihrungen
Fir uns unhoérbar huschen sie
in der Dammerung und in der
Nacht umher. Sie erkennen
jedes Hindernis und dabei auch
noch winzige Insekten - die
Flederméuse! Wie sie sich bei
absoluter Dunkelheit zurechtfin-
den und noch vieles mehr Gber
das Leben dieser faszinierenden
Tiere erfahren Sie bei unseren

Fihrungen.

Mit etwas Gllick kénnen wir die
Flederméause bei ihren Jagdfli-
gen beobachten und mit dem
Detektor ihre Rufe einfangen.
»24.4. Treppe (Ostseite) von
Schloss Nymphenburg

»25.4. Chinesischer Turm (Bus-
halt 54 Richtung Lorettoplatz)
Dauer: etwa 2 Stunden. Bei
starkem Regen oder Sturm fallt
die Flihrung aus.

»AK Fledermiuse, Landesbund
fur Vogelschutz (LBV), 3.-/5.-

Schulprojektwochen

Dein Gehor ist uns wichtig
Horstationen: z.B. psycho-aku-
stische Experimente der AG
Technische Akustik, MMK, TU
MUinchen, 3D-Hdéren, Kunst-
kopf-Messungen, ,Wie klingt
unser Koérper?’ Gerdusche-
schnitzeljagd u.s.w.
»Kulturkreis Nymphenburger
Schulen, Sadelerstr. 10

.Es geht auch leiser!”
Larmampeln zeigen den Schi-
lerinnen und Schilern, wann
die Lautstarke in den Gangen
und der Cafeteria die Gesund-
heit gefahrdet.

»Alle Grafelfinger Schulen

Dienstag 28. April, 14 Uhr
ASZ-Altstadt: Hortests und
Beratung
Schwerhorigkeit kommt schlei-
chend im Laufe der Jahre. Sie
konnen im Alten- und Service-
Zentrum Altstadt einen Hortest
durchfihren lassen und sich
grundsétzlich tber Fragen zur
Horgerate-Versorgung infor-
mieren. Es werden Ihnen auch
Hilfsmittel wie z.B. Lichtwecker
und Telefonverstarker vorge-

stellt.

»Andreas Pietsch, Horgerate-
Akustik-Meister,

Firma Iffland.horen.

»Alten- und Service-Zentrum
Sebastiansplatz 12 (Néhe St.-
Jakobs-Platz)

»in Kooperation mit ZAB e. V.
und Fa. Iffland.horen.

Eintritt frei

» Anmeldung bis 21.04. unter
Tel. 26 40 46 erforderlich!

Dienstag, 28. April,
15-17 Uhr
Biirgersprechstunde ,, Héren,
Larm und Gesundheit”
mit Helmut Jahn vom Referat
fir Gesundheit und Umwelt,

Larmschutz

Was ist Larm und wie gehe ich
damit um? Seit Jahren nehmen
die Gerduschpegel um uns
herum stetig zu. Umfragen des
Umweltbundesamtes zeigen,
dass sich 25 % der Bundes-
birgerinnen und Bundesblirger
durch Larm beeintrachtigt fuh-
len, vor allem in GroRstadten.
Das Referat fur Gesundheit
und Umwelt informiert Uber
maogliche MaRnahmen des
Larmschutzes sowie Uber die
MUinchner Haus- und Musik-
larmverordnung.
»Umweltladen, Rindermarkt 10

28. und 29. April, 17 Uhr
Natur in der Stadt: Vogel im
Frihling
Ende April sind viele Zugvo-
gel schon wieder aus ihren
Winterquartieren zurlck. So
werden wir am Abend durch
den Westfriedhof wandern, um
die , Ruckkehrer” zu entdecken
und den einen oder anderen

auch singen zu héren,

»Dr. Eva Schneider (Tierarztin)
Treff in der Orpheusstrafte: U1/
Tram 20 und 21 Westfriedhof
»28.4.1BV,3-/5-

»29.4. Bund Naturschutz, 3.- /6,
Dauer: je ca. 3 Stunden.
Information: Tel. 2 71 90 52

Mittwoch, 29. April
Tag der offenen Tiir beim
Horgerateakustiker
Informationen zum besseren
Horen und Gehdrschutz, kos-
tenlose Hortests
»Horgerate Seifert GmbH:
Nymphenburger Straflse 154,
Wasserburger Landstralde 211,
Max-Weber-Platz 8, Flrstenrie-
der Straf3e 35, Knorrstral3e 91,
Spiegelstral’e 7, Hohenzollern-
stralde 62, Lindwurmstral3e 9,

Hanauer Stral3e 65,
Thomas-Dehler-Stralke 12,
Tegernseer Landstr. 98 und in
Firstenfeldbruck, Grobenzell,
Ismaning, Olching, Unterhaching,
Puchheim, UnterschleiRheim

P Iffland.héren.

Marienplatz 28 und
Heimstetten, Raterstr. 22¢
»Luber Horakustik GmbH:
Sollner StralRe 67,
Boschetsrieder Stralse 121a

Mittwoch, 29. April

Wie laut ist mein MP3-Player?
Wie lange und wie laut kann
ich Musik héren, ohne meinem
Gehor zu schaden?

Bringen Sie Ihr Gerat mit, Mes-
sung und Beratung.
»iffland.horen.

Marienplatz 28

Mittwoch, 29. April
Aktionstag an der
Berufsschule fiir Kfz-Technik
- Hortest mit dem Audiomo-
bil - Fachvortrage zur Wirkung
von Larm und Larmminderung
- Schallpegelmessungen von
MP3-Playern mittels , Kunst-
kopf” - Interaktives Quiz zum
Themenkomplex Larm und Ge-
hor - Individuelle Beratung zu
Gesundheitsrisiken durch Larm
und Larmschwerhdrigkeit - Info-
stande der Unfallkasse Miinchen
und Berufsgenossenschaft Me-

tall Nord Sud
»> Stadtische Berufsschule fiir
Kfz-Technik, Elisabethplatz 4

Mittwoch, 29. April

Tag gegen Larm im Wirmtal
9.00 - 13.00

Workshops fiir Grundschul-
klassen ,Intensives Horen”
Besuch einer KlangstralRe mit
verschiedenen leisen und lauten
Instrumenten und Spielen rund
ums Héren und Lauschen
»Dr. Frauke Schwaiblmair,
»Anmeldung !! Tel. 8545868
Infomarkt, Aktionen und
Ausstellung
u.a. Hortests und Beratung von
»Horgerate Mierau;
Ausstellung , Larm sichtbar ma-
chen” der Wirmtaler Schiile-
rinnen und Schiler;
STATTAUTO: , Autolarm reduzie-
ren durch Carsharing”; Schwer
hérigenverein Mi./Obb. e.V;;
Anschauungsmaterialien, Video.
10 Uhr: BegriiRung durch Biirger
meister Gobel, Grafelfing
)BUrgerhaus Gréfelfing

29. April, 12.30 - 13 Uhr

ZUR STILLE KOMMEN
Okumenisches Mittagsgebet
mit Texten und Liedern aus
Taizé
)Dreifaltigkeitskirche, Pacelli-
str. 12 (gegenlber Maxburg)
»S-Bahn, Tram 16,17: Stachus,
Tram 19: Lenbachplatz

Mittwoch, 29. April,
7.30 - 17 Uhr

_ Aktionstag der BG BAU
Uber die gesundheitlichen Ge-
fahren von Larm klart am Tag
gegen Larm die Berufsgenos-
senschaft der Bauwirtschaft (BG
BAU) Auszubildende im Bauge-
werbe auf.
Es werden die theoretischen
Grundlagen Uber Schall erklart
und die Auszubildenden kdnnen
an praktischen Schallmessungen
erleben, wie laut verschiedene
Baugerate sind. I medizinischen
Teil wird alles rund um das Ohr
dargestellt und die Auszubilden-
den haben die Mdglichkeit bei
einem Hortest zu prafen, wie
gut sie horen.
» BauindustrieZentrum Stock-
dorf - ein Ausbildungszentrum
des Bayerischen Bauindustrie-
verbandes e.V.

An den Larmaktionsplanen der Stadt sollen alle Biirger mitwirken

29. April, 14.30-16.30 Uhr
Gerauschen auf der Spur
Wer entdeckt und erzeugt die
geheimnisvollsten Gerdusche im

Englischen Garten?

Alle Kinder zwischen 6-12
Jahren sind eingeladen, ein
Gerauschequiz zu I6sen und
ein spannendes Horspiel mit
selbsterzeugten Geraduschen zu
vertonen.

» Anmeldung erwiinscht

unter Tel: 089 / 34 11 97

» Natur- und Kulturtreff Rum-
fordschloRl, Kreisjugendring
Mdinchen-Stadt im Bayrischen
Jugendring (K6R)

Englischer Garten 5

» U3, U6: Giselastrale; Bus
54,154 : Chinesischer Turm

Mittwoch, 29. April
Tierstimmenexkursionen
9 -10.30 und 10.30 - 12 Uhr
fir Schulklassen der 3.- 8.
Jahrgangsstufe
Im Nymphenburger Schlosspark
gehen wir in Gruppen von bis zu
15 Schilern auf Entdeckungs-
reise mit unseren Ohren: Tiere
machen sich nicht nur durch ihre
Stimme bemerkbar; wir horen
auch, wie sie fressen, fliegen
und sich imWasser oder an Land
bewegen. Man muss die Ohren
spitzen, um den Gesang von
Vogeln zu horen oder ganz leise
Tiergerausche aufzusptiren! Die
Belohnung ist die Entdeckung
einer oft unbeachteten Welt na-
tlrlicher Klange.
» Anmeldung: Tel. 17 95 89-120
(Mo - Do, 12 - 16 Uhr)
15 -16.30 Uhr
fiir Familien (mit Kindern ab
6 Jahren)
Programm wie am Vormittag.
Hochstens 30 Teilnehmer;
»ohne Anmeldung!
»Museum Mensch und Natur,
im Schloss, " Tram 17 Bus 51:
Schloss Nymphenburg

Mittwoch, 29. April
Themenabend im
Bauzentrum Miinchen
18 Uhr:
Schallschutz im Hochbau -
Méglichkeiten und Grenzen

» Dipl.-Ing. Gerhard Hilz,
Ingenieurbliro MillerBBM
Themen: Begriffsbestimmung,
wesentliche Schallquellen in
Wohngebauden, vorhandene
Planungsinstrumente/ Syste-
me, prinzipielle MalRnahmen im
Mehrfamilienhaus und Reihen-
haus/Doppelhaus, Schlussfol-
gerungen
Zielgruppen: Bauherren, Immo-
bilienbesitzer, Wohnungsunter-
nehmen

19 Uhr:

Immer Arger mit den
Nachbarn?
Larmprobleme in\WWohngebauden
und Entscharfung der Konflikte

» Jochen Heidenstecker,
|.S.AR.GmbH, Institut fir sozial-
padagogische Arbeit

Themen: Einflhrung - Zur Ver
anderung von Nachbarschaften,
Arten von Larm und ihre Her
kunft, subjektive und objektive
Larm-Wahrnehmung, Konflikte
als Folgen von Larm, Anséatze
bei Konflikten und Probleme
bei der Lésung, konkrete Tipps
zur Bearbeitung von Konflikten
bei Larm

Zielgruppen: Mieter, Immobilien-
besitzer, Hausverwaltungen
»>Bauzentrum Minchen,
Landeshauptstadt Minchen,
Referat fir Gesundheit und
Umwelt

»Willy-Brandt-Allee 10,

U2, Bus 190: Messestadt West,
dann 5 Minuten FuRweg

»Info: www.muenchen.de/bau-
zentrum, Tel.: 089 / 50 50 85
geodffnet: Mo - Sa, 9 - 19 Uhr

Mittwoch, 29. April, 18 Uhr
Tinnitus - Ursachen und
bewiahrte Wege
» Georg Kleinort, Tinnitus-

Selbsthilfegruppe (Seit 1987)
»Selbsthilfezentrum, Westend-
str. 68, Tram 18, 19: Schrenkstr.

Mittwoch, 29. April, 19 Uhr
Stille in der Mitte
Meditation
Tausend Stimmen habe ich heu-
te gehort " ich weil} die Worte
nicht mehr " und doch haben sie
sich in meiner Seele festgesetzt
"ich atme ein - bin da - ich atme
tief aus - lasse die Stimmen
verstummen und finde mich ein

in der Stille vor Gott.

» Friedenskirche Grafelfing,
Planegger Str. 16,
P»Evang.-Lutherisches Pfarramt
Grafelfing

Donnerstag, 30. April, 14 Uhr
Ein akustisch verbessertes
Klassenzimmer
Unterricht ist groRenteils Unter
richts“gesprach” Daran kann
nur teilhaben, wer auch das
gesprochene Wort versteht.
Starker Hall bewirkt, dass viele
Kinder nicht ausreichend verste-

hen kénnen.

Mit geringem Aufwand lassen
sich Klassenrdumen verbes-
sern. Hier sind provisorisch 30
gm Melaminschaumplatten an
Wanden und Decke angebracht,
die Akustik ist besser, Unterricht
kann entspannter und erfolg-
reicher stattfinden.

Gute Akustik darf bei Neubau
und Sanierung nicht vergessen
werden, bei minimalen Mehr-
kosten gewinnen Lehrer/innen
und Schiler/innen gleicherma-
Ren.

» Grundschule Klenzestr 48,
Treffpunkt am Eingang.

»U1, U2, FraunhoferstraRRe

Montag, 4. Mai 19 - 20.30
Jubilaumsveranstaltung:
»10 Jahre
Tinnitusbehandlung in der
Gaertnerklinik”

JTrotz Larm im Ohr (Tinnitus)
wieder zur inneren Mitte finden.
Still werden, schweigen, aktiv

zuhoren”

Herr Gaertner, Dipl.-Soziologe,
Fr. Lehner, Dipl.-Psychologin
» HNO-Klinik Bogenhausen
GmbH, Possartstr. 27,

»U5: Prinzregentenplatz,

Bus 54: Galileiplatz

» Anmeldung Tel. 99 89 020

6. Mai und 22. Mai, 18 Uhr
Was waire ein Frihling ohne
Vogelgesang
FGhrung: Dr. Eva Schneider

(Tierarztin)

»6.5.:Englischer Garten, Ein-
gang MandlstraRe/Seestralte
» 22.6.:Tennisplatz Hirschau
beim Biergarten Hirschau, GyR-
lingstr.

Dauer: ca. 3 Stunden.

»Bund Naturschutz, 3.-/ 6,-

6. Mai, jeder 1. Mittwoch
im Monat, 18 Uhr
Tinnitus-Selbsthilfegruppe
Zum monatlichen Gruppentref-
fen sind Betroffene willkom-

men
»Selbsthilfezentrum, Westend-
str. 68, Tram 18, 19: Schrenkstr.

Donnerstag, 7. Mai, 16 Uhr
Geschichten von Mund zu
Ohr
Spitzen Sie die Ohren und
lassen Sie sich mal wieder
eine gute Geschichte erzéhlen!
Phantasievolle Erzahlstunde mit
der professionellen Geschich-
tenerzahlerin Cordula Carla
Gerndt, fir kleine und groRRe

Leute ab 5 Jahren.

»> Geschichtenpraxis, Schy-
renstralRe 12 (U-Bahn Kolum-
busplatz),
www.geschichtenpraxis.de,
» Anmeldung Tel: 4516
2254
info@geschichtenpraxis.de
»>Eintritt auf Spendenbasis!

Donnerstag, 7. Mai,
19.30 - 21 Uhr
Gerauschiiberempfindlich-
keit / Hyperakusis
Margarete Léwensprung
informiert Uber Feinhorig-
keit, Uberempfindlichkeit der
Hoérwahrnehmung, Hypera-
kusis. Thematisiert werden
madgliche Ursachen, medi-
zinische und begleitende
therapeutische MaRnah-
men und Mdglichkeiten der
Selbsthilfe. Horchen, was
von draufden reinkommt, ist
bei besonders horsensiblen
Menschen nicht angesagt.
Es geht vielmehr um die
Verbesserung der Filterfunk-
tionen, damit nicht alles

stort, was man hort.

» Gesundheitsladen,
Waltherstr. 16a,

U3, U6, Bus 58 Goetheplatz

Donnerstag, 14. Mai,
19.30 - 21.30 Uhr
Beschallungsmiide?
Mochten Sie mal wieder
selbst singen?
Internationales Liedersingen
in verschiedenen europa-
ischen Sprachen, angeleitet
von Margarete Loéwen-
sprung. Wir erarbeiten keine
Chorséatze, sondern singen
in lockerer Atmosphare ein-
fache traditionelle Lieder in

den Originalsprachen.
Noten undTexte werden ver
teilt, aber es geht genau so
gut ohne Notenkenntnisse.
Spende erbeten

» Gesundheitsladen, s.o.

Montag, 8. Juni, 19 Uhr
Radio LORA auf 92,4
Schienenverkehrslarm in

MUnchen
»Miinchner Forum und Part-
ner

Mittwoch, 8. Juli, 17.30 Uhr
Ruhig leben - ohne Auto
Besuch bei den autofreien

Wohnprojekten

Inzwischen wohnen etwa
200 Erwachsene und gut
80 Kinder in autofreien Pro-
jekten in der Messestadt
Riem. Selbst nicht mit Auto-
besitz belastet, verursachen
sie weniger Larm flr andere.
Sie machen sichtbar, was
auch in einer Grof3stadt an
Lebensqualitdt moglich ist.
Die Bewohner berichten uns,
wie sie leben und reisen,
Transporte bewaltigen und
was sie am autofreien Leben
besonders schéatzen.

Ein gelungenes Beispiel flr
preiswertes, kinderfreund-
liches und 6kologisches \VWoh-
nen.

Weitere autoreduzierte Pro-
jekt sind im Bau bzw in
Planung.

»17.30 Uhr; U2, Messestadt
West, Bahnsteigmitte

» Info bei ,Wohnen ohne
Auto’ Tel. 089 /201 18 98

Sonntag, 12. Juli, 10 Uhr
Wir Biirger und die
Larmaktionspléane
Offenes Frihstlicks-Treffen
»siehe umseitig

Der Gesundheitsladen verfligt
Uber eine Induktionsschleife
flir Hoérgerétetréger.

. Damit wir das auch wirkungsvoll konnen, gibt es hier Know-how.



StraRen-Larmkarte von Miinchen
Fir alle StraRen mit mehr als 4000 Kfz pro Tag wurde der Ld&rm
berechnet. Hier ist StraRenldrm Uber 24 Stunden dargestellt.
Blau (Uber 75 dB(A)) und lila (70-75) in den engen StraRen-
schluchten ist der hdchste Larmpegel. Dunkelrot und Rot (60-70)
ist ebenfalls auf Dauer gesundheitsschadigend laut.
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Tag gegen Larm

International Noise Awareness Day

in Deutschland organisiert von der
Deutschen Gesellschaft fir Akustik.

Das Programm fir Minchen erstellt
Gesundheitsladen Minchen e.V.
Kontakt: Gunhild PreuRR-Bayer,
Waltherstr. 16a, 80337 Minchen,

Alle teilnehmenden Einrichtungen
in Minchen sind unter www.gl-m.de zu finden.
Die Teilnehmer am deutschen Tag gegen Larm sowie die Akti-
onen finden sich unter www.tag-gegen-laerm.de

Wir bedanken uns herzlich
bei allen Mitmachern und Sponsoren, die auch dieses Jahr wie-
der ein umfangreiches Programm ermdglicht haben.
Fir das Luftbild geht unser Dank an GeoContent GmbH.

ST Y BG BAU Y BG

Cie Goumchafkasss Berufsgenossenschaft
der Bauwirtichaft

Beruligrnaiienschaly
Metall Mard 5id

HORGERATE W jisiermetsac

5E| FER'I- Referat fiir Gesundheit

und Umwelt

Uberreicht durch:

Der Gesundheitsladen Miinchen e.V.
ist ein Informations- und Kommunikationszentrum. Der ge-
meinnutzige Verein bietet Know-how im Dschungel des
Gesundheitswesens, fordert Selbsthilfe und Eigenverant-
wortung, vertritt die Anliegen der Versicherten und Patienten
auch politisch und fuhrt beispielhafte Aktionen flr geslindere
Lebensbedingungen durch.
Gesundheitsladen Miinchen e.V.
Waltherstr. 16 a, 80337 Minchen
Tel.: 18 91 37 20 (Tag gegen Larm); Fax 725 04 74
Internetz: www.gl-m.de; E-mail: tag-gegen-laerm@gl-m.de
Mehr Infos zu Larm: www.gl-m.de =>Ruhe+Larm
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Tag gegen Larm

International Noise Awareness Day

29. April 2009

Programm fiir Miinchen und Umgebung
Veranstaltungen von 19. April bis Juli
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