Liebe Miinchnerinnen und
Muinchner,

Larm wird oft immer noch in
seinen gesundheitlichen Aus-
wirkungen unterschatzt. Je-
doch kénnen Krach und eine
laute Umgebung schwere ge-
sundheitliche Folgen haben.

Auf Larmschutz und Larm-
minderung ist deshalb beson-
ders zu achten: sei es am Ar-
beitsplatz, wo es mittlerweile
viele Schutzvorschriften gibt,
in der Freizeit, wo z.B. Laut-
starkebegrenzer vor zu lau-
ter Musik schiitzen oder im
Wohnumfeld, wo Malnah-
men wie Larmschutzwande
oder Larmschutzfenster Ver-
kehrslarm abhalten.

Deshalb fordert die Stadt
Miinchen auch den Einbau
von Schallschutzfenstern,
fur die Minchnerinnen und
Minchner, die an besonders
belasteten Stralsen wohnen.

In einer boomenden GroR-
stadt wie Miinchen missen
wir stets die richtige Balance
zwischen den unterschied-

lichen Bediirfnissen — nach
Mobilitit, nach Freizeit und
Feiern, aber genauso nach
Ruhe und Erholung — finden.
Umso wichtiger ist es, dass
Uber Folgen und Ursachen
verschiedener  Larmquellen
aufgeklart wird und jede und
jeder Einzelne motiviert wird,
einen Beitrag fiir eine ruhige
und hoérenswerte Umgebung
zu leisten.

Genau dies tut der internati-
onale ,Tag gegen Larm“. Ich
freue mich, dass Minchen
wieder dabei ist und Uber-
nehme gerne die Schirmherr-
schaft.

Vielféltige Programmangebo-
te zeigen das breite Spektrum
von Ruhe und Lirm und ich
wiinsche lhnen viele interes-
sante und hilfreiche Erkennt-
nisse.

Stephanie Jacobs
Referentin  ftir

und Umwelt der
Landeshauptstadt Miinchen

Gesundheit

Foto: Astrid Schmidhuber

April 2018

Do, 12. April, 18 - 19:30 h:
Vortrag ,Was sagt der da
vorne? - Induktives Ho-

ren mit Horgerat/Cl”,

BLWG, Haydnstr. 12,
Riickfragen: T. 5442 6130

Di, 17. April, 19 - 21 h:
,Gehdrlos studieren in Bayern”,
www.gmu.de

Fr, 20. April - So, 22. April:
Infostand der Tinnitus Selbst-
hilfe Miinchen der Deutschen
Tinnitus-Liga e.V. bei ,Die 66
- Deutschlands grofte 50plus
Messe”, Messegeldnde Riem

Fr, 20. April, 17 h:
Fiihrung ,Natur in der Stadt
- Vogel im Friihling”, West-
friedhof, Eva Schneider

Sa, 21, April, 19:30 - 21 h:
,Fledermaus-Exkursion” Treff:
Bushalt Chinesischer Turm

So, 22. April, Start 13 h:
Radlsternfahrt des ADFC
Miinchen,

,Ein Rad-Gesetz fiir Bayern!”
www.adfc-muenchen.de

Mo, 23. April, 17:30 - 18:30 h:
Meditationsgruppe ,Oase”,
Dachauer Str. 5,
ww.erzbistum-muenchen.de

Mo, 23. April, 18 h:

Vortrag ,Aullenldrm - Innen-
larm, Tinnitus aus Sicht der
Psyche”,

HNO-Klinik, PossartstralRe 27
- 31, Anmeldung T. 998902-0

Di, 24. April: 14 - 16 h:
,Der Larmkoffer der DEGA”
Unterrichtsideen 1. bis ca.
6. Klasse, Gesundheitsladen,
Anmeldung: tag-gegen-
laerm@gl|-m.de

Di, 24. April, 15 h:
,Frihlingskonzert im ASZ
Kleinhadern-Blumenau*,
Alpenveilchenstr. 42,
Anmeldung bis 19.4.:

T. 5803476

Di, 24. April, 18 h
Tinnitus-Selbsthilfegruppe,
www.tinnitus-selbsthilfe-
muenchen-ost.de

Di, 24. April, 18:30 - 20 h:
Vortrag ,Wenn’s im Ohr klin-
gelt - Tinnitus aus Sicht der
Traditionellen Chinesischen
Medizin“,
Frauengesundheitszentrum,
Kosten 8,50/ 2,50

Mi, 25. April, 10 - 13 h:
Hortests im Gesundheitsladen
mit Horgeréte Seifert

Ohne Anmeldung, kostenfrei

Mi, 25. April, 11:45 - 15 h:
Exkursion in das Walder-
lebniszentrum Griinwald,
Treffpunkt 11:45 h im ASZ
Obergiesing, WerinherstralSe
71, oder 12:45 am Eingang
Walderlebniszentrum.

Mi, 25. April,

,1ag gegen Larm in
Grdfelfing”,

Workshops fiir Schulklassen,
Informationsstinde,

Hortests fur alle,

Biirgerhaus Grafelfing

Mi. 25. April

Die Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft fiihrt
Aktionstage in Ausbildungs-
zentren durch.

Mi, 25. April, 12:30 - 13 h:
Zur Stille kommen -
Taizé-Mittagsgebet in der
Dreifaltigkeitskirche

Mi, 25. April, 14 - 20 h:
Virtuelle akustische Welten
erleben bei der Professur fiir
Audio-Signalverarbeitung
der TUM, im reflexionsar-
men Raum, Gebaude N9,
Theresienstrasse 90

Mi, 25. April, 14 - 16 h:
Exkursion fiir Kinder: Auf
leisen Sohlen — Wir erkun-
den die Stille, lauschen
feinen Kldngen, suchen leise
Gerausche und schleichen
durch die Natur,
Rumfordschlssl, Englischer
Garten 5, T. 341197

Mi, 25. April 14:30 - 16:30 h:

Fachveranstaltung ,Gute
Akustik macht Schule”,
Gerhard-Hauptmann-
Schule, Neuperlach,
Anmeldung: tag-gegen-
laerm@gl-m.de

Mi, 25. April, 19 h:

,Stille in der Mitte, gemein-
sam vor Gott Ruhe finden”,
Friedenskirche Gréfelfing,
Planegger Str. 16

Mo, 30. April, 18:30-19:30 h:
Meditationsgruppe ,Oase”,
siehe 23. April

Mai 2018

Di. 1. Mai, 10- 18 h
Workshop ,Stimme erfah-
ren”, Selbsthilfezentrum
www.bayciv.de

Mi, 2. Mai, 18:30 h:
Info-Abend Tinnitus, HOrsto-
rungen und Sinnestherapien
aus der Sicht der traditionel-
len chinesischen Medizin,
HNO-Klinik, Possartstra-

e 27 - 31, Anmeldung T.
998902-0

Mi, 2. Mai, 19:30 h:
Fihrung ,Wohnen ohne
Larm und mit Klimaschutz -
autofreie Wohnprojekte”,
Treff: U2 Messestadt West

Fr, 4. Mai, 19:30 h:
Internationales Liedersingen
Gesundheitsladen Miinchen,
Margarete Lowensprung

Sa, 5. Mai, 11 -16 h:
,RadbaR in der Messestadt”,
Fahrréder sind leise und
abgasfrei! Unterstiitzung bei
Reparaturen, Fahrradfloh-
markt, Fahrradcodierung,
Grinwerkstatt,
HelsinkistralRe 57




So, 6. Mai, 14-15 h, 16-17 h:
,Was ich hore, wird zu Bild
und Tanz” (Fur Kinder und
Erwachsene)

Welche Geschichten erzah-
len uns die Klange, welche
Gefiihle rufen sie wach?
Mit Tanztherapeutin Brigitte
Bergmann.

Ort: Gesundheitsladen

Di, 8. Mai, 18 - 19:30 h:
Vortrag ,Schwerhorig? - Ver-
stehen ohne zu horen”,
Kommunikation erleichtern
mit Augen, Mimik und Kor-
persprache,

BLWG, Haydnstr. 12,
Riickfragen: T. 5442 6130

Juni 2018

Mo, 4. Juni, 14-16 h:
,Horspaziergang im Stadtbe-
zirk Sendling-Westpark”

Mit Larmkarte, Schallpegel-
messgerat und Ohren erhor-
chen wir die Stadt zwischen
Mittlerem Ring, Westpark
und Wohngebieten.

Wo ist es laut, wo finden wir
Oasen der Ruhe, was hat der
neue Tunnel gebracht?

Wie kann die Stadt leiser
werden?

Start: ASZ, Garmischer Str.
209-211, Anmeldung erfor-
derlich T. 517772-400

Mo, 18. Juni, 18:30 - 19:30 h:
Vortrag ,Nachbarschafts-
konflikte um Larm losen”
Larm wird individuell sehr
unterschiedlich empfun-
den, so sind Streitigkeiten

kaum vor Gericht zu losen.
Welche anderen Wege gibt
es, um wieder zur Ruhe zu
kommen?

Rechtsanwiltin und Media-
torin Juliane Helmstreit,
Anmeldung Gber Volkshoch-
schule

So, 24. Juni, 14:30 - 17:30 h:
,Gartenerleben und Haikus”
Es wird Zeit innezuhalten
und dem Moment Wert-
schatzung zu verleihen und
ihn in drei kurzen Zeilen
festzuhalten.
Familiennachmittag im
MUZ, Okologisches Bil-
dungszentrum,
Englschalkinger Str. 166

Juli 2018

Di, 5. Juli, 18 - 19:30 h:
Vortrag ,Kommunikation
mit Schwerhorigkeit - Tipps
und Tricks fiirs Gesprach”,
Vortrag und Gesprach.
BLWG, Haydnstr. 12,
Riickfragen: T. 5442 6130

In Planung

Weitere Veranstaltungen

zu Larm und Larmschutz

e Lirm und Lirmschutz
im Westend, FulRexkur-
sion

e Horspazierginge auf
Anfrage

e  Lirmkofferverleih und
Aktionen an Schulen

Anderung nach Druckle-
gung unter www.gl-m.de

Horen und Schutz der Ruhe

Der Tag gegen Larm findet jedes Jahr Ende April in vielen
Landern statt. Er macht darauf aufmerksam, was Larm bewirkt,
ermutigt dazu, sich zu engagieren und zeigt Moglichkeiten
dazu auf.

In Miinchen organisiert der Gesundheitsladen seit 1999 ein
gemeinsames Programm vieler Teilnehmer. Es zeigt, dass es sich
lohnt, den Stadtlirm zu mindern; dann entsteht die Mdglich-
keit, akustische Entdeckungen zu machen und auch die Vielfalt
der leiseren Gerausche wahrzunehmen. Es lohnt sich, fir seine
Ohren zu sorgen und sie und sich vor Schaden zu bewahren.
Beim Thema Larm arbeiten wir mit dem Arbeitsring Larm in der
Deutschen Gesellschaft fiir Akustik und dem Miinchner Forum
zusammen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die durch ihre Programm-
beitrage die vielfaltigen Aspekte von Horen, Ruhe und Larm
aufzeigen und damit auch 2017 wieder ein umfangreiches
Programm ermoglichen.

Einen extra Dank fir die Beteiligung an den Kosten:

HNO-KLIMIE
OR GAERTRER

Was bietet der Gesundheitsladen?

Wenn Sie Information, Bera- Zum Thema Larm bieten wir:
tung und Unterstiitzung rund e Larmsprechstunde

um das Gesundheitssystem dienstags von 10 - 13 h
brauchen, wenn Sie an dessen T. 089-1891 3720,
Gestaltung mitwirken wollen, ¢  Email-,Newsletter Lairm*,
wenn Sie sich fiir gesundheits- zu bestellen bei

und umweltférderliche Lebens- tag-gegen-laerm@gl-m.de
verhaltnisse einsetzen wollen, e Larmkoffer und Literatur
dann sind Sie bei uns richtig. zur Ansicht fiir Schulen

Gesundheitsladen Miinchen e.V.
Astallerstr. 14, 80339 Miinchen; Tel.: 089-77 25 65,
E-Mail: mail@gl-m.de; Web: www.gl-m.de
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